Viaknina

Vldknina je nevstrebatelnou ¢asti potravy, obvykle rostlinného pavodu.

Déli se na vldkninu rozpustnou, kterd maze byt ¢aste¢né vyuzita stfevnimi bakteriemi, a
nerozpustnou, kterd prochazi tradvicim traktem nezménéna.

Chemicky se vesmés jednd o polysacharidy, jako jsou napf. celuléza, hemicelulézy, lignin, pektin, agar
nebo inulin.
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Souvisejici ¢lanky

= Sacharidy v potravé


https://www.wikiskripta.eu/w/Kategorie:Heslo
https://www.wikiskripta.eu/w/Bakterie
https://www.wikiskripta.eu/w/Sacharidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Sacharidy_v_potrav%C4%9B

