Volni motorika

Volni motorika je schopnost organismu provadét cilené, vili fizené pohyby. Uplatiuji se pfi ni témér vdechny
struktury CNS. Podnét k provedeni volniho pohybu vychazi zpravidla z asociacnich korovych oblasti. Zakladem
kazdého pohybu jsou pohybové vzorce ulozené v podkorovych strukturach, zejména bazalnich gangliich a
mozecku. Samotny pohyb je pak realizovan prostrednictvim motorickych korovych oblasti. Kone¢ny podnét
sestupuje misnimi dréhami k a- a y-motoneuronlm a interneuronim prednich misnich roh@ (popripadé gangliim
hlavovych nervl), na nichz je prepojen na jednotlivé motorické nervy.

Motorické korové oblasti

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Mozkova kdra.
V realizaci volniho pohybu se uplatrfiuji motorické korové oblasti:

= primdrni motoricka oblast (MI, Brodmannova area 4, gyrus precentralis);
= premotoricka oblast (PM, area 6, gyri frontales);
= suplementdrni motoricka oblast (Mll, area 6, mediaini plocha gyrus frontalis superior). !

Motorické oblasti jsou dispropor¢né somatotopicky usporddany - svalovym skupindm, které se uplatiuji pri jemné
motorice (svaly ruky), mimice ¢i tvorbé hlasu, prislusi vyrazné vétsi podil nez oblastem pro svaly axidlni a
koncletinové. Toto usporddani je oznacovano jako motoricky homunkulus.

Jednotlivé oblasti reprezentuji budto samostatné svaly, ¢astéji vdak celé pohyby. Motoricka kira je plasticka -
nauceni se slozitému pohybu vyvola zvétdeni odpovidajici korové oblasti. [21

Neurony jsou usporadany do sloupcl plsobicich jako funkéni jednotka stimulujici sval ¢i skupinu synergicky
pracujicich svald. Zpravidla je tfeba stimulace 50-100 pyramidovych bunék k realizaci svalové kontrakce. 13!

Funkce motorickych oblasti

Primarni motoricka oblast je aktivni pfi realizaci samotného pohybu, je pod viivem pfedevsim mozecku 1,

Premotoricka oblast se oproti tomu spousti jiz pfi pldnovani pohybu (a dokonce i pfi pouhé predstavé) a je pod
silnym vlivem bazalnich ganglii [*. Uvadi se, Ze se uplatfiuje pfi realizaci slozitéjsich pohybl a komplexni
pohybovych vzorct 31,

Suplementarni motoricka oblast se podili na aktivaci axialnich svall a proximélnich svald koncetin (posturalni
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ganglii. Uvadi se, Ze integruje také senzitivni informace, vyuzivd pamétovych stop [*! a podili se na souhybech o&i a
hlavy BI,

Existuji také specifické korové oblasti ur¢ené pro konkrétni ¢innost, napf. Brocovo centrum reci, frontdini okohybné
pole, oblast rotace hlavy, oblast manuélnich dovednosti 13!,

Planovani pohybu
Primarni podnét k realizaci pohybu vychézi zpravidla z prefrontaini asociacni oblasti (area 9, 10, 11, 12, 46, 47),
kterd ziskava z parieto-temporo-okcipitalni asociaéni oblasti informace o poloze téla prichazejici ze zrakovych,
sluchovych a senzitivnich oblasti 13,
V planovéani pohybu se uplatnuji dva okruhy:

= okruh bazalnich ganglii - realizuje zdkladni pohybové vzorce;
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naucenych pohybl (napf. tancovani).
Okruh bazalnich ganglii
£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Bazalni ganglia.
Okruh bazdlnich ganglii tvori:
= pfima draha: ktira - striatum - globus pallidus medialis (pallidum internum) - thalamus - ktra;

= nepfimd drdha: kdra - striatum - globus pallidus lateralis (pallidum externum) - ncl. subthalamicus
- globus pallidus medialis - thalamus - ktra. [

Korové projekce do striata prichazeji z vétsiny oblasti mozkové kliry. Existuji 4 rozdilné kli¢ky bazalnich ganglii,
které zajistuji rizné funkce: okulomotoricka, asocia¢ni, limbicka a senzorimotoricka.


https://www.wikiskripta.eu/w/CNS
https://www.wikiskripta.eu/w/Funk%C4%8Dn%C3%AD_korov%C3%A9_oblasti
https://www.wikiskripta.eu/w/Baz%C3%A1ln%C3%AD_ganglia
https://www.wikiskripta.eu/w/Moze%C4%8Dek
https://www.wikiskripta.eu/w/M%C3%AD%C5%A1n%C3%AD_dr%C3%A1hy
https://www.wikiskripta.eu/w/Hlavov%C3%A9_nervy
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Mozkov%C3%A1_k%C5%AFra
https://www.wikiskripta.eu/w/Mozkov%C3%A1_k%C5%AFra#Brodmannovy_areae
https://www.wikiskripta.eu/w/Mozkov%C3%A1_k%C5%AFra#Brodmannovy_areae
https://www.wikiskripta.eu/w/Mozkov%C3%A1_k%C5%AFra#Brodmannovy_areae
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Druga-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Ganong-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Neuron
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Guyton-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Druga-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Druga-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Guyton-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Druga-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Druga-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Guyton-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Guyton-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Guyton-3
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Baz%C3%A1ln%C3%AD_ganglia
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=22888&useskin=printer#cite_note-Druga-1

Pravé senzorimotoricka klicka se podili na realizaci pohybu. Vstupnim (input) jddrem je zde putamen, které
dostéva vldkna z primarni motorické oblasti, suplementarni motorické oblasti, premotorické oblasti a primarni
senzitivni oblasti. Vystup z globus pallidus medialis (output jddro) je do VA jader thalamu. Nasledné pokracuji
informace do premotorické a suplementdrni motorické oblasti - area 6. Zaroven posilaji bazalni ganglia
prostfednictvim substantia nigra - pars reticularis podnéty do kmene, pfedevsim do retikuldrni formace. (114!

V klidovém stavu je thalamus tlumen spontanni aktivitou globus pallidus medialis. Prijde-li z kliry podnét k
realizovani pohybu, je aktivovano striatum, které globus pallidus medialis a substantia nigra - pars reticularis
inhibuje. Tim je inhibice thalamu zrusena a ten mUze aktivovat premotorickou oblast.

Déle se uplathuje vliv vmezerenych - intrinsic jader:

= globus pallidus lateralis, ncl. subthalamicus - prostrednictvim nepfimé drahy inhibuji thalamus;
= substantia nigra - pars compacta - produkci dopaminu zvysuje aktivitu v pfimé dréze (receptory D1) a snizuji
aktivitu v nepfimé dréze (receptory D2). [1!

Bazalni ganglia ukladaji zédkladni pohybové vzorce. Podnéty vysilaji jednak pres thalamus do motorické kiry, ale
také primo, pres retikuladrni formaci do michy. Porucha bazalnich ganglii se projevi hypokinezi (Parkinsonova nemoc
- degenerace nigrostriatdini dopaminergni projekce) ¢i naopak hyperkinezi (chorea, hemibalismus - velké,
nekoordinované trhané pohyby). [2!

Mozeckovy okruh

Mozeclek ziskavé prostrednictvim tr. corticopontocerebellaris informace z asociacnich oblasti, premotorické a
primarni motorické oblasti, senzitivnich oblasti, gyrus cinguli a parahippokampalis. V klre hemisfér mozecku kondi
tato vlakna jako mechova vldkna. Zaroven dostava prostrednictvim tr. spinocerebellaris anterior, posterior a
rostralis a tr. cuneocerebellaris informace z proprioreceptort a y-kli¢ek a cestou tr. vestibulocerebellaris directus et
indirectus z vestibularniho zafizeni. [113]

Mozecek vétsinu prichozich informaci inhibuje. Integraci pfichozich signall koordinuje pohyby, uplatiuje se v jemné
motorice a slozitych pohybovych vzorcich, zpétnovazebné upravuje motorickou aktivitu a podili se na planovani
pohyb(.

Vysledné informace predava:

= pres ncl. fastigii a interpositi do mozkového kmene a michy - tr. vestibulospinalis, reticulospinalis,
rubrospinalis k aktivaci antigravita¢nich svald a proximalnich svall koncetin;

= pres ncl. dentatus a thalamus (jadra VL) do primarni motorické kdry a cestou tr. corticospinalis k aktivaci
distalnich svall koncetin. 1]

Vedeni

Volni pohyb je pak vysledkem syntézy vliv(i vSech téchto struktur. Naplanovany pohyb je realizovan predevsim
prostrednictvim tr. corticospinalis, vedlejsi motorické drahy zajistuji spravné postaveni téla pri provadéni pohybu a
zajistuji korekci mozeckem.

Tractus corticospinalis

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Tractus corticospinalis.

U ¢lovéka je hlavni motorickou drahou tr. corticospinalis. Vidkna pochézeji 21:

= 30 % - area 4 (primarni motoricka klra);
= 30 % - area 6 (premotorickd oblast);
"= 40 % -area3,2,1,5,7.

Probih& z centrum semiovale pres capsula interna (crus posterior), crus cerebri, vytvari v mostu roztrizténé svazky
pyramid a v prodlouzené miSe vyzdvihuje pyramis.

= 80 % vldken se kfizi v decussation pyramidum a pokracuje jako tr. corticospinalis lat. koncici na
interneuronech a a-motoneuronech prednich midnich roh{. Tyto neurony aktivuji predevsim distalni
koncetinové svaly.

= Zbylych 20 % vede nezkfizené jako tr. corticospinalis ant., prekfizi se az v miSe na prislusné trovni
(comrr}iZ?ura anterior) a konci predevsim na interneuronech. Ovlada svaly axidlni a proximalni koncetinové
svaly. 4.

Dalsi drahy

= Tr. corticonuclearis jdouci spolu s tr. corticospinalis k motorickych jadrdm hlavovych nervd.

= Tr. corticotectalis a navazujici tr. tectospinalis vedouci vldkna ze zrakového okohybného pole (area 8), area
6, zrakové oblasti (17, 18, 19). Uplatfiuje se pfi koordinaci souhybd o¢i, hlavy a krku.

= Tr. corticoreticularis s vldkny z arey 4, 6 a primarni senzorické oblasti (area 3, 1, 2) do retikularni formace
[21 Po propojeni s vldkny z ncl. interpositi moze¢ku navazuje tr. reticulospinalis k aktivaci y-kli¢ky, flexor( a
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proximalnich svall kon¢etin [°1,
= Tr. vestibulospinalis medialis a lateralis vychazi z ncl. vestibularis lateralit Deitersi, které dostava vidkna
z ncl. fastigii moze¢ku, a vede k antigravita¢nim svalm (extenzor@im). 3!

Prostrednictvim poslednich dvou drah reguluje vestibuldrni mozecek realizované pohyby a upravuje je na zdkladé
aktualini situace. ¢!

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

Bazalni ganglia
Mozeclek
Motoricky systém
Mozkova klra

Externi odkazy

= Canadian Institutes of Health Research. The Brain from Top to Bottom [online]. [cit. 2011-04-23].
<http://thebrain.mcgill.ca/flash/index_a.html>.
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