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Vysetreni a dulezité patologické zmeny v oblasti
N 7
OCl
Vysetieni oci v sobé zahrnuje vysSetfeni oc¢niho okoli (nadocnicové oblouky, obodi a o¢ni vicko) a vlastni
vysSetFeni oci. V tomto vysetreni popisujeme zmény na vickach a jejich okoli, hodnotime postaveni a pohyby

o¢nich bulb(, stav bélma, spojivek a zornic. Nékterd vnitfni onemocnéni se mlzou projevovat i zménou v oblasti
oci.

Vysetreni oc¢niho okoli

Hodnotime stav a barvu klze v okoli o¢i, zaznamendvame pripadné odérky,
hematomy a deformity. Vyrazné nadocnicové oblouky pozorujeme pfi akromegalii.

Oboci
Déle posuzujeme stav obodi. Pri hypotyredze, myxedému nebo otravé thaliem byva

profidnuté obodi v zevni ¢asti. Pri virilismu (maskulinizace zen) mizeme u zen
pozorovat nadmeérné vyvinuté oboci.

Oko

Oc¢ni vicka

Na ocnich vi¢kach si vdiméme otokd. Jednostranné zdureni o¢niho vic¢ka je vétsinou ddno zanétem, prikladem je
je¢né zrno, coz je vlastné absces Zeissovy mazové zlazy. Oboustranné otoky ocnich vi¢ek nachazime napfriklad pfi
glomerulonefritidé. Pfi bilidrni cirhdze jater nebo u poruch lipidového metabolismu mizeme na hornich vi¢kach
pozorovat typické zluté skvrny, které se nazyvaji xanthelasma palpebrarum. U mongoloigni rasy nachdzime
oboustrannou kozni duplikaturu nad vnitfnim koutkem, kterd se oznacuje jako epicantus. Tato kozni duplikatura je
patologickd v pripadé Downova syndromu. ZvySena pigmentace vicek je u Addisonovy choroby (porucha funkce
klry nadledvin) a Basedowové nemoci (autoimunitni onemocnéni stitné zlazy). Brylovy hematom je oznaceni pro
krvaceni pod kGzi vicek, vznikd u zlomenin spodiny lebecni. Pokles horniho vi¢ka (ptosis palpebrae) je dan parézou
elevatoru horniho vic¢ka, kterd maze byt ddna napriklad poskozenim kréniho sympatiku. Pri zvySeném slzeni mlze
dojit k prevraceni vicka zevné - ektropium. Naopak pozanétlivé jizveni vicka mize zpUsobit prevraceni vicka dovnitr
- entropium.

Vysetreni oci

Fyziologicky jsou oci ve stfednim postaveni a volné pohyblivé. Pohyblivost bulbl vysetfuje pri fixované hlavé
pacienta, prst médme asi 1 m od jeho oci a pohybujeme s nim horizontalnim a vertikdInim smérem.

Exoftalmus znamend vystoupeni bulbl ventralnim smérem a rozsireni o¢ni stérbiny. Exoftalmus byva oboustranny
a symetricky, vyskytuje se hlavné pfi tyreotoxikdze (je to ddno edémem retrobulbarni tkdné a retrakci vicek, kterd
je zplsobena zvysenou aktivitou sympatiku). Pro tyreotoxikézu je dllezity jesté Moebidv pFiznak (pfi pohledu do
blizka bulby diverguji pro svalovou slabost), Graefeho pFiznak (vi¢ko nesleduje bulbus pfi pohledu dold a objevi
se srpek bélma) a Stellwaguv pFiznak (fidké mrkani).

Jednostranny exoftalmus byva hlavné pfi jednostrannych tumorech v retrobulbarnim prostoru. Pfi nitrolebecni
Zilni trombéze pozorujeme jednostranny exoftalmus, méstnavy otok v periorbitdIni krajiné a otok spojivky.

Enoftalmus je vpadnuti bulbd, vyskytuje se vzacnéji.

Strabismus (3ilhani) je ddno ochabnutim okohybného svalstva. Silhani mGze byt divergentni (oéni osy smétuji do
stran) nebo konvergentni (o¢ni osy sméruji medidlné k sobé)

Nystagmus jsou rychlé rytmické pohyby odi. U nystagmu popisujeme: formu (horizontalni,
vertikdlni, diagonalni), smér (smér je urcen rychlou slozkou nystagmu - doprava, doleva,
nahoru, dolt), stupen (I-ll), frekvenci (rychld, pomald) a amplitudu. Fyziologicky nystagmus
pozorujeme napriklad pfi jizdé viakem, kdy se ¢lovék koukd ven z okna. Ve vétsiné pripadi je
nystagmus patologicky.

Nystagmus

Spojivky

Fyziologicka barva spojivek je riZzova. Pri anémii jsou spojivky bledé. Na spojivkdm mdzeme nachazet krevni vyrony
u r@znych krvacivych stavi. Hyperemické spojivky signalizuji probihajici zanét. Suché spojivky byvaji napriklad pri
nedostatku vitaminu A (xeroftalmie).

Skléra
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Fyziologicka barva skléry je bila. Nazloutld az zlutd barva sklér se nachazi u ikteru nebo subikteru. Pri ikteru se
skléry méni ve Zluté jesté drive nez klze. Modra barva sklér je u osteogenesis imperfecta. Pri konjunktivitidé,
krvéacivych stavech, hypertenzi nebo pri porodu pozorujeme zarudlé skléry. Hnédé skvrny na sklérach jsou
fyziologicky dané melaninem u ¢ernochd, patologicky dané kyselinou homogentisovou u alkaptonurie (jsou hlavné
lokalizované u Gponu okohybnych sval).

Rohovka

Na rohovce pozorujeme rizné patologické zmény, jako je napfiklad ulcerace nebo zakaleni. Soucasti vySetreni oci
je i vySetreni rohovkového reflexu, ktery se vyvoldva lehkym dotekem rohovky (fyziologicky poté dochazi k
mrknuti). Tento reflex vyhasind v hlubokém bezvédomi a vyuziva se také v pripadé urceni smrti.

U starsich pacientd mdzeme pozorovat arcus corneae senilis (neboli arcus lipoides), coz je bilo-Sedy kruh. U
starSich lidi se jedna o zndmku aterosklerézy, u lidi do 40 let o zndmku hyperlipidémie.

KayserQv-Fleischerlv zelenavé-hnédy prstenec, ktery obsahuje Cu pozorujeme u Wilsonovy choroby.
Zornice

Pfi vySetreni zornic si vSimame tvaru, velikosti, reakce na osvit a reakce pfi
pohledu na blizko a do dalky. Fyziologické zornice jsou okrouhlé a stejné Siroké
(izokorické) a reaguji na osvit a konvergenci. Pfi osvitu a konvergenci se zornice

vvvvv

Reakci na svétlo vySetfujeme pfimo a nepfrimo. Pri pfimém vysSetreni sledujeme },#‘
zornici, kterou osvécujeme - zUzi se. Pri neprimém vysetreni pozorujeme zornici, e

kterou jsme neosvétlovali.

Anizokorie

Vv

Nestejna Sirfe zornic se nazyva anizokorie. Tento stav pozorujeme pfri krvaceni do
mozku.

Mydridza (rozsiteni zornic) se patologicky vyskytuje pfi poruse parasympatickych vidken. Mydridza nastava také pri
hlubokém bezvédomi, pfi otravé rulikem zlomocnym nebo pfi nakapani atropinu do oci.

Midza (zUzeni zornic) se patologicky vyskytuje pri poruse sympatiku, pfi méné hlubokém bezvédomi, pfi otravé
morfinem nebo po aplikaci pilokarpinu.

Vysetreni o¢niho pozadi
VysSetreni o¢niho pozadi je zasadni, vyuziva se k tomu pfristroj oftalmoskop. VySetfuje se hlavné pfi podezreni ¢i

pritomnosti arteriosklerézy, hypertenze a pfi diabetes mellitus. Zmény na ocnim pozadi mohou prispét k diagnéze
téchto chorob. Velké mnozZstvi diabetikl je zachyceno pravé oénimi lékafri pfi vySetreni o¢niho pozadi.

Odkazy

= Endokrinni orbitopatie
= rohovkovy reflex
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