Vysetreni krku
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Vysetreni krku zahrnuje pohled, pohmat a poslech. Vysetruje se tvar a délka krku, pohyblivost, kréni zily,
arterie, mizni uzliny a stitna zlaza.

Tvar a délka

Jsou primérené télesné konstituci vySetrfovaného. Silny krk je u obeznich osob. Velmi hubeny krk byva u
podvyzivenych osob a navic byvaji ndpadné vpadlé nadklickové jamky.

Pohyblivost

Vyzveme pacienta, aby predklonil a zaklonil hlavu a aby se podival do stran. Fyziologicky je krk pohyblivy vsemi
sméry.

Anteflexe
Pacienta vyzveme, aby predklonil hlavu. Zdravy jedinec se dotkne bradou hrudniku. Starsi lidé toho ¢asto nejsou

schopni kvili degenerativnimu onemocnéni patere. Poku pacient neni schopen anteflexe Sije, mize se jednat o
pfiznak opozice $ije, coz byva zplsobeno meningitidou nebo subarachnoidalnim krvacenim.

Arterie

Pohled

= ViditeIn& pulzace arteria carotis externa navnitf od musculus
sternocleidomastoideus - vyraznéjsi pri ndmaze, hypertenzi a tyreotoxikéze;

= je typicky zvysena pfi aortdlni insuficienci; .
= Viditelna pulzace ve fossa jugularis znaci rozsireni a elongaci aorty. | “:
N
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POhmat ‘: 1 ‘ Lymph nodes

= Hmatdme pulzace a. carotis externa navnitf od musculus sternocleidomastoideus.
= Pokud nalezneme snizeni nebo aZ vymizeni pulzace a. carotis externa na jedné
strané, sveéddi to nejspise o zUzeni karotidy trombem.
= Pokud nalezneme snizeni nebo az vymizeni pulzace a. carotis externa na obou stranach, mdze se jednat o
zUzeni a. carotis communis nebo aortalni chlopné.
= vzdy vySetreni provaddime velmi opatrné a hmatdme arterii pouze na jedné strané, protoze hrozi synkopa!

Schéma lymfatickych uzlin

Poslech

= Vyzveme pacienta, aby se nadechl, vydechl a chvili nedychal (to abychom neslyseli proudéni vzduchu
tracheou).

= Soustfedime se na Selesty, které jsou slysitelné pfi aneurysmatu nebo zUzeni karotidy, nebo jsou prenesené z
aortalniho Usti (pri aortalni stendze).

Zily
Pohled

= Pozorujeme napln krénich zil (venae jugulares externae), ktera pfiblizné
vypovida o centralnim zilnim tlaku. Centralni zilni tlak vyjadruje pomér
mezi objemem krve a kapacitou recisté, ma hodnotu priblizné 10 az 15
mmHg. VySetfujeme pfi vydechu u pacienta v leze na zddech s podlozenou
hlavou, kterou otodi na stranu. Naplni krénich zil by neméla byt zvySena o
vice jak 2 cm nad referencni rovinu, ktera je vodorovnou rovinou
prolozenou sternoklavikuldrnim skloubenim.

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Centraini Zilni tlak.

= Tlakem na pravé hypochondrium pozorujeme, jak népln krénich Zil stoupd
(hepatojugularni reflux) u hepatopatii nebo pravostranného srde¢niho
selhani.

= Stokestv limec - (tlak v. cava superior vede k rozsifeni Zilnich pleteni s Zvygena néplh krénich il
edematdznim prosaknutim krku, pripadné i hlavy a hornich koncetin.
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Lymfatické uzliny
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Pohmat

Lymfatické uzliny nejsou za fyziologickych okolnosti hmatné.
VySetfujeme lymfatické uzliny:

okcipitalni,
subokcipitdlni,
preaurikularni,
retroaurikuldrni,

za hranou mandibuly,
submandibularni,
submentalnf,

kréni,
supraklavikuldrni.

U hmatnych uzlin hodnotime velikost, konzistenci, bolestivost a

pohyblivost!!. Zvétseni miznich uzlin mize byt zplsobeno zanétem nebo

nadorovym procesem. Zanétem postizené uzliny jsou mékci, bolestivé a pohyblivé

proti okoli. Nddorem postizené uzliny jsou naopak tuzsi, nebolestivé, nepohyblivé B o, o j

proti okoli a ¢asto srdstaji (tvori pakety). Hodgkinova choroba - zvétéené
mizni uzliny

Stitna zlaza

Stitnd Zlaza za fyziologickych podminek neni hmatnéa ani viditelnd. Hmatna a viditelna je pouze zvétdend stitna
zldza (struma). Prosta struma neni spojené se zanétlivym, neoplastickym procesem, ani funkénimi poruchami.
Struma podle stavu funkce délime na eufunkcni, hyperfunkcnia hypofunkcni.

Hodnotime u ni:

velikost,

konzistenci - mékka, tuha, kamené tvrda,
pohyblivost proti kdzi,

soumeérnost,

povrch,

citlivost na pohmat.

Zvétsenad stitna Zldza mize utladovat jicen a plsobit polykaci obtize. Mize
utlacovat prddusnici, a tim zplsobovat dechové obtize. Také mize tlacit na
n. laryngeus recurrens, coz vede k dysfonii. .

Viditelnd struma

Pohmat
Stitnou zldzu hmatame pfi pfedklon&né hlavé (kvdli uvolnéni kréniho svalstva) v dolni 1/3 kyvacd. Hmatdme bud'

zezadu obéma rukama, nebo zepredu. VSiméame si i posunu pfi polykani. Pohmatem hodnotime rozméry,
symetri¢nost, hladkost nebo hrbolatost povrchu, konzistenci, citlivost a pohyblivost proti k(iZi a spodiné.

Struma

Mlze byt difizni nebo uzlovita (téz uzlova, struma nodosa). Diftzni struma byva vétsinou oboustrannj, ale
mdze se tykat pouze jednoho laloku nebo mUze postihovat jen isthmus. Uzlovita struma mUze obsahovat jen 1
uzel, ale i vice uzld o rdzné velikosti a pak je povrch strumy hrbolaty. U déti v puberté nachdzime parechymatézni
struma, je to difuzni mékka tkan s hladkym povrchem. V dospélosti se jedna o koloidni struma, které je difuznf,
tuzsi a symetrické. Maligni struma je asymetrické, kamenné tvrdé, nepohyblivé (pror@std do okolnich struktur) a
velice citlivé na pohmat. Hashimotovo struma vznika jako nésledek tvorby protiladtek proti Stitné zlaze (¢asto u
primarni hypotyredzy), je malych rozmérd, tuhé konzistence a méa hrbolaty povrch.

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Détska struma.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

m FyzikdIni vysetreni
Externi odkazy

= VysSetreni hlavy a krku (2.LF) (http://new.propedeutika.cz/?p=219)
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