Vysetreni rovnovazného ustroji

Na rovnovaze se podili vedle vestibula jesté propriocepce (mozecek) a zrak - proto jsou poruchy rovnovahy slozité
k zhodnoceni.

Spontdanni a provokované vestibularni jevy
Jsou objektivni.
Nystagmus

Nystagmus jsou rytmické souhyby bulb@ v uréité roviné a sméru s rychlou a pomalou sloZkou:

pomala slozka je odpovéd na vestibuldrni drazdéni,
rychla slozka je kompenzace ze strany CNS,
smér nystagmu - udava se podle rychlé slozky - pravosmérny, levosmérny, nahoru, dold,
roviny nystagmu - horizontalni, vertikalni, rotatoricky a diagonalni.
Intenzita nystagmu - 3 stupné:

m /. stupen - nystagmus vznikd pri pohledu k jedné strané, ke které pak mifi,

m /I. stupen - I1ze ho pozorovat i v pohledu pfimo,

= JIl. stupern - I1ze ho pozorovat i pfi pohledu na opa¢nou stranu nez je smér nystagmu.
ddle hodnotime - frekvenci, amplitudu a Uhlovou rychlost,
polohovy nystagmus - |ze provokovat pomalym uvadénim hlavy do urcité polohy,
polohovaci nystagmus - provokujeme rychlou zménou polohy, nastupuje s latenci,
vertikdlni, diagonalni, rotatoricky nebo vicesmérny je vzdy centralni.

Stoj podle Romberga

= stoj spatny, zaviené odi,

= hlavu nejdrive primo, pak s oto¢enim na obé strany,

= postizeny se uchyluje ¢i pada ve sméru pomalé slozky nystagmu (za nemocnym uchem),
= mlzZeme opticky snimat a vyhodnocovat posturografii.

Uchylky pazi dle Hautanta

= predpazit, zavrit oci, pll minuty sledovat,
= pfi periferni poruse se obé ruce vychyluji ve sméru pomalé slozky nystagmu.

Experimentalni vysSetreni vestibularniho ustroji

= v experimentech napodobujeme podrazdéni ¢i utlumeni aparatu,
= pfi tom sledujeme hlavné nystagmus, ale mdzeme sledovat i Romberga a Hautanta.

Kalorické vysetreni

pacient je vleze, predklon hlavy o 30° (vertikalizujeme bocni polokruhovity kanalek),

pres bryle sledujeme oci,

uzivdme vodu o 30 °C a 44 °C (tedy o = 7 °C od télesné teploty),

nejdrive vySetfujeme postupné (prvni jedno, pak druhé) obé usi studenou a pak obé teplou vodou,

na stopkach mérime dobu latence k nastupu nystagmu,

studenou vodou do zvukovodu utlumime (teplou posilime) odpovéd boc¢niho polokruhovitého kanalku,
vyvoldme 2 nystagmy - jeden kontralaterdlniho sméru (zanikovy) a druhy homolaterdiniho sméru (iritacni),
nystagmus takto vznikd i u zdravého.

Hodnoceni vysledku

bilateralni hyporeflexie - doba trvani nystagmu je pod fyz. hodnotou,

bilateralni hyperreflexie - doba trvani nystagm( je nad fyz. hodnotou,

stranovy rozdil draZdivosti - rozdil v ¢asech, patologické snizeni drazdivosti jedné strany,

smérova prevaha - rozdil ve velikosti odchylky, soucet hodnot v jednom sméru je znatelné vyssi nez ve
druhém,

» vestibularni areflexie - nevyvoldva nystagmus.

Vysetreni rotaci

= soucasné drazdime oba labyrinty, na tocicim kresle, hlava v predklonu 30°, zaviené oci,
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= otdcime 1 otdcku za 6 s, rdzem zastavime a odecitdme nystagmus,
= fyziologicky trva nystagmus 25-60 s, proti sméru otaceni.

Vysetreni pistélového priznaku

= pfi prfitomnosti labyrintové pistéle (je nej¢astéji u polokruhovitého kanalku),
= baldnkem foukneme do ucha, zvySime tlak a pokud je pistél, vznikne nystagmus.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Vestibularni aparat
Zavrat
Vestibuldrni syndrom

Diferencialni diagnostika zavrati a tinitu/PGS (VPL)
Vertigo/PGS (VPL)
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