Vysetreni stavu vyzivy (patobiochemie)
Vypocty

= Queteletiv index = BMI (body mass index) = hmotnost v kg /(vy$ka v m)2
= Vypocet dle Harrisovych a Benedictovych rovnic - vydej energie v klidu (REE) v kcal/den
1. pro zeny = 655 + 9,6 x (hmotnost v kg) + 1,7 x (vyska v.cm) — 4,7 x (vék v rocich)
2. pro muze = 66 + 13,7 X (hmotnost v kg) + 5,0 x (vyska vcm) — 6,8 x (vék v rocich)
= faktory ovlivAujici klidovy vydej energie:
1. Stresové faktory:
= hladovéni: 0,85
chirurgicky zakrok: 1,0-1,2
sepse: 1,4-1,8
horecka: 1,0 + 0,13 na kazdy stupen Celsia
peritonitida: 1,2-1,5
= nadorové onemocnéni: 1,1 - 1,45
2. Faktory fyzické aktivity:
= pacient celodenné na lGzku - 1,15
= pacient lezici, ktery si dojde na WC - 1,20
= pacient chodici po pokoji - 1,25
= pacient chodici po oddéleni - 1,30
= Vypocet celkového vydeje energie = REE x stres x aktivita

Tab.: Vydej a potreba energie u novorozenclt a malych déti

Télesna hmotnost (v kg) Vydej (potreba energie) v kcal/kg/den

Do 10 100 kcal/kg

10-20 1000 kcal + 50 kcal/na kazdy 1 kg nad 10 kg hmotnosti
Vice nez 20 1500 kcal + 20 kcal/na kazdy 1 kg nad 20 kg hmotnosti

Energeticky vydej (potfeba) u déti se lisi dle véku a dle uréitych podminek. Primérny vydej energie u ditéte 6-
12 rokd starého tvori z 50 % bazalni metabolismus, z 12 % potreby ristu, z 25 % fyzicka aktivita, z 13 % rlzné
ztraty (kupr. neabsorbovany tuk). Tzv. tepelny efekt potravy zplsobuji pfedevsim pfrijaté proteiny (30 % nad
bazalni vydej), zatimco tuk a sacharidy 4 %. Energeticky privod nejvice odpovida velikosti télesného povrchu.
Je vSak mozno pocitat asi 80-120 kcal/kg hmotnosti pro 1. rok zivota a pak snizovat kazdé 3 roky o 10 kcal/kg.
Obdobi rychlého rlstu a vyvoje kolem puberty vyZzaduje Gmérné vyssi prijem. Kazdy 1 g pfijatych proteinl nebo
sacharid( poskytuje 4 kcal, 1 g mastnych kyselin s kratkym retézcem 5,3 kcal, se stfedné dlouhym retézcem 8,3 a
s dlouhym retézcem 9 kcal.

Kalkulacka
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Testy na vysetreni stavu vyzivy

Antropometrickeé testy

= ztrdta hmotnosti - tykd se celkové télesné hmotnosti
= méreni koznich ras nad:
1. tricepsem
2. lopatkou
3. panevni kristou - tykd se hodnoceni celkového tuku
= méreni obvodu kolem stredni Casti paze - tykd se télesné hmotnosti bez tuku

Laboratorni testy

= Biochemické
. albumin (nema klesnout pod 35 g/I)
. prealbumin (neklesé pod 0,10 g/l)
. transferin (nemd byt pod 1,7 g/l)
. IGF vazebny protein 3
. fibronectin
. S-Fe, Cu, Zn
. S-urea, dU-urea
. glukosa
= Hematologické
= hemoglobin, hematokrit, pocet erytrocytd, pocet leukocytd, pocet lymfocytl, pocet trombocytl
= Imunologické
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= humordlni imunita (IgG, IgA, IgM)
= bunécna imunita (kozni testy oddéalené precitlivélosti)

Kalorimetrie

Nejobjektivnéjsi stanoveni energetického vydeje je vySetieni pomoci nepfimé kalorimetrie. Nejde vsak o
techniku bézné uzivanou. Daleko vice se vyuzivd odhadu energetického vydeje pomoci vypoctu na zakladé
empirickych rovnic (viz vyse). Pristroj umoziuje neinvazivni monitorovani vymeény dychacich plynd s pribéznym
vyjadrenim hodnoty spotrebovaného kysliku a produkovaného oxidu uhli¢itého v ¢asovych Usecich po 1 minuté.

Dusikova bilance

Existuje dynamicka rovnovaha mezi tvorbou (anabolismus) a odbourdvanim (katabolismus) tkanovych proteind. U
zdravych jedincl pfi vyvazené stravé je prijem dusiku a jeho vydej v rovnovéaze. Za patologickych situaci vedoucich
k poskozeni organismu, po chirurgickych zakrocich nebo pfi dlouhotrvajicim stresu dochazi k metabolické odpovédi,
pfi niz je prevaha katabolismu nad anabolismem. Vznika negativni dusikova bilance. Nejjednodussi priblizny
vypocet ziskdme porovnanim privodu N obsazeného v proteinech s obsahem N mocoviny vylou¢ené za 24 hodin
moci (dU-urea):

= N-rovnovaha (v g) = (privod bilkovin /6,25) — (dU-urea v g) + 2,5
= Proteinova rovnovaha = prijem protein - ztraty protein (=(dU-urea v g + 4) x 6,25)

Pozndamka: Organismus neni schopen skladovat proteiny do zasoby jako tomu je v pripadé glykogenu u sacharidd
nebo triacylglycerold u tukd. Existuje pouze tzv. pohotovostni zésoba aminokyselin (pool), ¢inici u dospélého
jedince asi 70-80 g, ktera je pri hladoveni vycerpana v nékolika malo hodindch.

Doporuc¢eny minimalni pfijem proteind za den u 70 kg jedince je 1g/kg hmotnosti, coZ odpovida 11 g N
za 24 h.

Tab. Ztraty dusiku a proteind u réznych pooperacnich stavl dle Freye, 1975

Chirurgicky zakrok Ztraty N za 24 h (v g) Ztraty télesnych proteini (v g/24 h)
Brisni operace 10-18 62,5-112,5

Resekce zaludku 15-20 93,75-125,0

Cholecystektomie do 15 do 93,75

Resekce plic do 22 do 137,5

Abdominalni hysterektomie |6-15 37,5-93,75

Totalni exenterace az 32 az 200

Interaktivni kalkulacka dusikové bilance
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Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky

= Hodnoceni stavu vyzivy
= Poruchy vyzivy

Dalsi kapitoly z knihy MASOPUST, J., PRUSA, R.: Patobiochemie metabolickych drah:

= Vyziva: Energeticky metabolizmus a jeho poruchy ¢ Poruchy vyzivy ¢ Vysetfeni stavu vyzivy
= Sacharidy: Poruchy metabolismu glukézy ¢ Glykogendézy

= Lipidy: Poruchy lipidového metabolizmu

= Jiné: Poruchy ureageneze ¢ Porfyrie ¢ Poruchy metabolismu kyseliny mocové

= Voda, stopové prvky a mineraly: Sodik ¢ Draslik

= Otazky a kazuistiky: Poruchy metabolismu glukézy ¢ Poruchy vyzivy * Voda ¢ Acidobazicka rovnovaha e
Bilirubin ¢ Porfyrie ¢ Poruchy metabolismu kyseliny moc¢ové ¢ Glykogendzy  Poruchy metabolismu lipidd ¢
Eikosanoidy ¢ Dédi¢né poruchy metabolismu aminokyselin ¢ Poruchy genové exprese

Zdroj

= MASOPUST, Jaroslav a Richard PRUSA. Patobiochemie metabolickych drah. 2. vydani. Univerzita Karlova,
2004. 208 s.
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