Vybaveni k neodkladné resuscitaci
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K rozsifené neodkladné resuscitaci je potfeba pomlcek k zajisténi dychacich cest, ke kyslikové terapii, zajisténi
Zilnitho vstupu a elektroimpulzoterapii.

Pomucky k zajisténi dychacich cest

Podle invazivity a kvality zajisténi dychacich cest jsou pouzivany tyto pomcky:

. faryngealni rourky (vzduchovody Ustni nebo nosni);

. laryngealni maska;

. trachedlni rourky a laryngoskop ke trachealni intubaci;

. specidlni kanyla na tracheotomii (vzdy pldnované na operacnim séle);

. vybaveni k provedeni koniotomie a koniopunkce;

. dychani do pomUcky k vylou¢eni kontaktu s Usty pacienta: S-tubus, T-tubus, kapesni
resuscita¢ni maska;

7. ru¢ni dychaci pfistroj (AMBUvak).
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Vybaveni potrebné ke kyslikové terapii Laryngeaini maska
typu i-gel

Kyslikova terapie vede ke zvyseni koncentrace kysliku ve vdechovaném vzduchu a zvysuje
saturaci hemoglobinu kyslikem.

1. Nosni katetry;

2. masky, polomasky;

3. resuscitac¢ni vaky s moznosti privodu kysliku (AMBUvak...);
4. anesteziologické systémy;
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. systémy pro CPAP (continuous positive airway pressure); L -
. plastikové kyslikové boxy na oblast hlavy, kyslikové stany, inkubatory, hyperbarické Maska se systémem
omory. CPAP

Zajisteni zilniho vstupu

Pristup do periferni zily ma byt zajistén co nejdrive. Je nutny k i.v. aplikaci 1ékd a tekutin,
odbértim vzorkl krve, ke kryti denni spotreby tekutin, iontl a energie. Pfednostné je
doporucena punkce loketni Zily. Farmaka s U¢inkem na srdce aplikujeme do periferni zZily jen
formou i.v. inflze. Centralni zilni pfistup zajistime co nejdrive po obnoveni spontanni
cirkulace. Nelze-li zajistit periferni zilu, mohou byt nékteré Iéky aplikovany intrapulmonailné
(odsévaci cévkou zavedenou do trachealni rourky). Touto cestou lze podat adrenalin,
trimekain, atropin a ostatni ldtky nepoSkozujici tkdné. Rychlost vstifebavani se témér nelisi od
i.v. aplikace. Touto cestou se nesmi podat natrium hydrogenkarbonat. Naslepo
intrakardidalné mUzeme aplikovat adrenalin pouze tehdy, neni-li dostupna Zzila a neni-li
moznost intrapulmondiniho podani. Kanylace arterialniho systému je vymezena pro
nemocni¢ni fazi neodkladné resuscitace, k urc¢eni tenze krevnich plyna.

Kanyla zavedena do
periferniho zilniho
recisté

Vybaveni k elektroimpulzoterapii

Elektroimpulzoterapii Ize pfi neodkladné resuscitaci zahajit vyhradné pfi zjisténi defibrilovatelného rytmu na EKG,
to jest ve dvou pripadech:

1. fibrilace komor;
2. komorové tachykardie s nehmatnym pulsem na velkych cévach.

K 1é¢bé téchto pric¢in zastavy obéhu se pouziva defibrilator. Soucasti vétsiny defibrilatorl je i EKG, detekujici
aktudlni rytmus. Defibrilace je depolarizace stejnosmérnym (monofazickym) ¢&i bifazickym proudem, ktery nenf
synchronizovan s EKG. Vétsinou ji predchdzi intenzivni kardiopulmonalni resuscitace. Elektrody defibrilatoru
prikldaddme stejné jako pfri kardioverzi, jednu pod pravou kli¢ni kost a druhou do levé stfednf axilarni ¢ary ve vysce
srdec¢niho hrotu (4-5 mezizebri). U monofazického defibriladtoru je pocatecni energie u dospélého 200] (to je 3)/kg
télesné hmotnosti), maximalni energie 360 ). Pfi pouziti bifdzického stali polovi¢ni energie. Po¢atelni energie u déti
je 50 (2)/kg télesné hmotnosti), maximalni davka je 150].) Pfi opakovaném nelspéchu pouzijeme pred dalSim
vybojem trimekain v ddvce 1 mg/kg télesné hmotnosti. Pfimou defibrilaci na obnazeném srdci provadime
elektrodami Izicového tvaru, které prikldddme s polstarky nasdklymi fyziologickym roztokem na zadni a predni
plochu srdec¢ni. Pocatecni energie je 25-50].
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