Zakladni neodkladna resuscitace/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
ﬂ*_) gkol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je indikovand pfi ztraté védomi, kdy neni prfitomno normalni dychani.

Postup pri zakladni neodkladné resuscitaci

. Pamatuj na vlastni bezpecnost!

. Zhodnot situaci, kvalitu védomi (osloveni, zatreseni); v pripadé polytraumatu stav krvaceni.

. Volej o pomoc okoli, dotycny vold 155 ihned.

. Uvolni dychaci cesty zdklonem hlavy.

. Zkontroluj dychani (slySet, vidét, citit), rozpoznej pfipadny gasping, nesmi trvat déle nez 10 sekund
. Pfivolej ZZS (155, 112).

. Je v dosahu AED? Pokud ANO, pouzij ho.

. 30 kompresi hrudniku frekvence 100-120 za minutu, hloubka 5-6 cm.

9. 2 vdechy - predsunout Celist, ucpat nos (v pripadé pocitu moznosti prenosu infekéni choroby nebo
neefektivniho dychani uprednostiiujeme komprese).

coNOUTES WN -

Obecneé

= Masaz hrudniku pred umélymi vdechy preferujeme pri predpokladu ndkazy pri umélém dychani.
= Dlraz klademe na co nejrychlejsi zahajeni KPR s co nejmensim moznym prerusovanim a pouziti AED.

A - airway - pruchodnost dychacich cest

\

= Tento krok zahrnuje uvolnéni prichodnosti dychacich cest.
= Manudlni vysetfeni dutiny Ustni.
= Zaklon hlavy.

Pri duSeni pacienta pri védomi uzivdame postup: Neprdichodné dychaci cesty kvdli
jazyku - uvolnéni zaklonem
1. Vyzvat ke kasli. hlavy

2. 5% uder mezi lopatky (GordonQv uder).
3. Heimlichlv hmat u dospélych.
4. Pri ztraté védomi zahajujeme KPR.

B - breathing - dychani

= Zajisténi dychacich cest by nemélo vést ke zdrzeni srde¢ni maséaze.
= Objem, ktery vdechujeme do dospélého cini cca 500 ml vzduchu (7-9 ml/kg),
uzivdme vlastni bézny nadech.

C - circulation -» obéh

1. Kle¢ime z boku vedle postizeného, ktery je polozeny na pevny podlozce
(idedlné zemi).
2. Spojené ruce pfilozime na stfed hrudniku - mezi prsa. Horni koncetiny musf o )
byt propnuté v loktech! Heimlichtv manévr
3. Hrudnik stlac¢ujeme cca 5-6 cm do hloubky.
= Frekvence kompresi je 100-120 stlaceni za minutu.
= Komprese:relaxace = 1:1.

<mediaplayer> https://www.youtube.com/watch?
v=hZqwjYPQPbM&feature=youtu.be </mediaplayer>

= Pri efektivni srde¢ni masdazi jsme schopni zajistit 30 % minutového
srdec¢niho vydeje.

Ukonceni KPR

Poloha rukou pfi KPR

= Pri obnoveni dechu a pulsu.
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Na podkladé rozhodnuti Iékare.
Predani postizeného zachranné sluzbé.
Vycerpani fyzickych sil zachrance.
Dlvod nezadit:

= Jisté zndmky smrti.

= Redlné riziko ohrozeni zachrénce.

= Termindlni fdze onemocnéni.

AED - Automaticky externi defibrilator

PouZiti:
1. Pamatuj na vlastni bezpec¢nost!
2. Zhodnot situaci, kvalitu védomi (osloveni, zatfeseni); v pripadé polytraumatu stav krvaceni.
3. Volej o pomoc okoli.
4. Uvolni dychaci cesty zaklonem hlavy.
5. Zkontroluj dychani (slySet, vidét, citit), nesmi trvat déle nez 10 sekund.
6. Privolej ZZS (155, 112).
7. )e v dosahu AED? Pokud ANO, pouzij ho.
8. Zapni defibrilator.

9. Prilozit elektrody na hrudnik a nechej provést analyzu pristrojem.

10. Zazni-li VYBOJ DOPORUCEN (pfistroj analyzuje EKG):

Zkontroluj, zda se nékdo nedotyka.

Stlacit tladitko Shock, nasleduje podani 1-3 vybojd.

Bez kontroly obéhu nasleduje 2 minuty KPR 30:2.

Pristroj analyzuje Cas, po 2 minutdch pfristoupi k dalsi analyze EKG a pripadné doporuci dalsi vyboj.
Postup se stéle opakuje az do zmény EKG nebo pfijezdu zédchranné sluzby a pfistoupeni k ALS.

= Zazni-li VYBO) NEDOPORUCEN, pokracujeme v KPR 30:2 po 2 minuty, pak opakujeme analyzu rytmu; cyklus
stale opakujeme do pfijezdu RZS nebo do obnovy védomi.

= Moznost virtudIniho trenazeru na http://www.sntplus.cz/products/defibrilatory.php
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Defibrilace.

<mediaplayer>https://www.youtube.com/watch?v=cwG64FYV9Sg&feature=youtu.be</mediaplayer>

Postup pri zakladni neodkladné resuscitaci u déti

RozliSujeme déti do 1 roku a od 1 roku do puberty.

. Pamatuj na vlastni bezpecnost!

. Zhodnot situaci, kvalitu védomi (osloveni, zatreseni); v pripadé polytraumatu stav krvaceni.

. Volej o pomoc okoli.

. Uvolni dychaci cesty zaklonem hlavy.

. Zkontroluj dychani (slyset, vidét, citit), nesmi trvat déle nez 10 sekund.

. Zahaj KPR 5 vdechy.

. KPR po dobu 1 minuty, 30:2, dva zachranci nebo jeden zkuseny zdravotnik skoleny v détské KPR 15:2,
novorozenci 3:1 hrudnik stlacujeme o 1/3 vysky (do 5 cm).

8. Privolej ZZS (155, 112).

9. Je v dosahu AED? Pokud ANO, pouzij ho. Pouziti détskych elektrod, jsou-li, predozadni lepeni elektrod, klice
pro snizeni energie vyboje na 4 J/kg (50-75 J u déti 1-8 let).

10. 30 kompresi hrudniku, frekvence 100 za minutu. Kompresi provadime jednou rukou nebo dvéma prsty
uprostred hrudniku.

11. 2 vdechy, ucpat nos (malé déti dychdme do nosu i Ust soucasné).

NoubhWNERF

= Nejcéastéjsi pri¢inou zastavy obéhu u déti je duseni, proto zohledriujeme pocet dechid pred kompresi.
= Vyhodné je uziti kapnometrie.
= Po obnoveni obéhu neni zadouci ventilace 100% kyslikem, SaO, je nutno udrzovat mezi 94-98 %.

Shrnuti rozdilG pFi resuscitaci

Pomeér stlaceni:vdechy Zahajeni KPR

Dospéli 30:2 30 stlaceni
Déti od 1 roku do nastupu puberty 30:2 (pozn.) 5 vdechl
Novorozenci 3:1 5 vdechl

Poznambka: Dva zachranci nebo jeden zkuSeny zdravotnik Skoleny v détské KPR pouzivd pomér 15:2 (u déti od 1
roku do néstupu puberty).
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Odkazy
Souvisejici clanky

= Rozéitend neodkladné resuscitace/SS (sestra)
= Prvni pomoc
m Z3kladni neodkladnd resuscitace
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Externi odkazy
= Spolecnost urgentni mediciny a mediciny katastrof (https://www.urgmed.cz:443/)

= Ceskad resuscitacni rada (http://www.resuscitace.cz)
® Zachranna sluzba: nezavisly web o zdchranné sluzbé (https://www.zachrannasluzba.cz:443/)
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