Zanét

Zanét je odpovédi organismu na poskozeni tkadné. Fyziologicky zastava obrannou funkci, ale mdze byt také
poskozujici reakci organismu (rozvoj chronického zanétlivého procesu). Mize byt vyvolan infekénimi
mikroorganismy, plsobenim chemickych a fyzikalnich vlivli nebo ischémii tkané.

Zanétlivd odpovéd probiha nejprve lokalné (aktivace koagulacniho systému, kininového, komplementového a
fibrinolytického). Poté nasleduje systémova odpoveéd (|| horecka, leukocytdza, tachykardie, zvyseni produkce

proteint akutni faze, vyplaveni glukokortikoidd). Cilem téchto procest je ohranidit poskozené lozZisko, eliminovat
Sifeni patogenniho agens, stimulovat pfirozenou a specifickou imunitni odpovéd, navozeni ztracené homeostazy a
reparovat poskozenou tkan. Zanét ma slozku alterativni, exsudativni, prolifera¢ni a imunitni.

Klinické projevy

= rubor, zéervenani - je projevem hyperémie zanétlivého lozZiska, pri kterém se zvysuje jak mnozstvi krve v
jeho cévni siti, tak mnozstvi vldsecnic, kterymi krev protéka,

= calor, zteplani - je ddno zvysenym prdtokem krve loziskem (hyperémie), dale zvysenou intenzitou
katabolickych procesl a vznikem pyrogennich latek,

= dolor, bolest - zplsobena biochemickymi, fyzikdIné-chemickymi a mechanickymi zménami v zanétlivém
lozisku. Jde predevSim o hromadéni kyselych metabolickych zplodin (acidéza tkdné), tvorbu a uvolhovani
eikosanoidd, zvysSeny osmoticky a onkoticky tlak v tkani, zvySenou koncentraci draselnych a vodikovych
kationd, jakoz i mechanicky tlak tkané plsobici na nervova zakondeni v loZisku,

= tumor, otok - souvisi se zvySenym objemem krve v lozisku a naslednym vystupem tekutiny a krevnich bunék
z krve do tkani (proces zvany exsudace a infiltrace),

= functio laesa, porucha funkce - je zplisobena poskozenim tkané, poruchami krevniho a lymfatického obéhu
a reflexnim Gtlumem aktivity postizeného organu.

Lokalni odpovéd’

Dochézi ke zménam v mikrocirkulaci - vazodilatace, zvysena cévni permeabilita, migrace leukocytl z kapilar do
tkané. VSe se odehrdva pod vlivem adhezivnich molekul a chemotaktickych latek (histamin, serotonin, PAF, IL-8,
bradykinin, komplement, ...) a cytokinl. Poskozenim cév je aktivovan koagulaéni systém a vznika trombin, diky
némuz mdze vzniknout nerozpustny fibrin, zastavi se krvaceni a zpomali se Sifeni infekce. Poskozeni tkdné aktivuje
téz Hagemanav faktor (faktor XllI), ktery aktivuje prekalikrein na kalikrein, a ten jiz pfimo $tépi C5 slozku
komplementu. Stépné produkty indukuji degranulaci zirnych bunék, uvolnéni histaminu, a bradykininu, cozZ je
vazodilatacni latka a uplatni se na pociténi bolesti. Po aktivaci komplementového systému se méni jednotlivé
proenzymy na enzymy a jejich stépné produkty jsou efektorovymi molekulami zdnétu.

Systémové projevy zanétu

Leukocytdza je zvyseni koncentrace leukocytl v krvi nad 10 000. Je dana zvySenou produkci a emigraci leukocytd
do krve, demarginaci a zvySenou rychlosti prestupu z tkani.

V jatrech je cytokiny stimulovéna tvorba proteint akutni faze, ty maji rozli¢né funkce - neutralizuji zanétlivé
agens, minimalizuji posSkozeni tkané, pomahaji pfi reparaci a regeneraci tkané. Patfi mezi né napfiklad CRP, a;-
antitrypsin nebo fibrinogen.

Horecéka je zplsobena stimulaci hypotalamického termoregulacniho centra nékterymi cytokiny (TNF, IL-1, IL-6).
Dochézi k aktivaci tkdfiového metabolismu. To vede k expresi HSP (proteind tepelného Soku). Tyto proteiny se
aktivuji pfi zvysené teploté nebo pfi vystaveni stresu. Slouzi jako chaperony, vazi se na nové syntetizované
proteiny a pomdhaji jim poskladdat se do spravného tvaru.

Glukokortikoidy se uplatni v regulaci akutniho zanétu. Je to dllezitd negativni zpétna vazba.
Reparacni faze zanétu

Reparace se aktivuje spolu s aktivaci zanétlivych mechanizm0. Jednak eliminuje poskozené buriky, jednak aktivuje
fibroplastické mechanizmy, angiogenezi, regeneraci a remodelaci tkadni. Ta mlze vést k fibréze organu.

Bunky zanétu

= Neutrofily se uplatiuji pfi vzniku imunitni odpovédi na poskozeni. Jejich hlavni funkci je fagocytéza, pricemz
nejsou schopny fagocytdézu opakovat a po splnéni funkce hynou apoptdzou.

= Bazofily jsou zdrojem zanétovych mediator( a cytokin(. Dale jsou efektorovymi bunikami v IgE
zprostredkovanych reakcich.

= Eozinofily jsou hlavnimi efektorovymi burikami v alergickém zanétu a uplatni se pfi destrukci parazitd.

= Monocyty jsou cirkulujici bunky, které jsou prekurzorem pro tkdniové makrofagy. Makrofagy se uplatni
predevsim svou schopnosti fagocytézy, dale jsou antigen prezentujicimi burikami, producenty rady cytokind,
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réstovych faktor( pro fibroblasty a endotelové buriky. Zahajuji celou kaskadu imunitnich reakci.

= Endotelové bunky jsou stimulovany IL-1 a TNFa. Maji prokoagulacni aktivitu, produkuji prostaglandiny, PAF,
indukuji expresi adhezivnich molekul, oxid dusnaty. Po aktivaci endotelové buriky méni svou morfologii,
zakulati se a umozni tim diapedezu leukocytd.

= Trombocyty tvori primarni hemostatickou zatku a uvoliuji fadu mediatord zanétu. Také aktivuji vnitrni
koagulacni systém.

= T-lymfocyty a B-lymfocyty jsou zodpovédné za rozvoj specifické imunitni reakce, vytvari radu cytokind.

= Plasmocyty produkuji protilatky.

Pokud dojde k masivnimu proniknuti mikroorganism@ do krevniho obé&hu, mize dojit k septickému $oku. Pri
aktivaci zadnétotvornych elementd intravazalné neinfek¢nim podnétem dochéazi k anafylaktickému $oku. Pri obou
stavech dochazi k nadmérnému uvolnéni mediatord zanétu, coz zplsobi vyznamnou vazodilataci, kterd mlze vést
az k obéhovému selhani.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Zanéty exsudativni intersticialni
Zanéty exsudativni povrchové
Zanét granulomatdézni
Makroskopické projevy zanétu
Mikroskopické projevy zanétu

Externi odkazy
= Zanét
Pouzita literatura

= HOREJSI, Vaclav a Jitina BARTUNKOVA. Zdklady imunologie. 3. vydani. Praha : TRITON, 2005. ISBN 80-7254-
686-4.

= STERZL, Ivan, et al. Zdklady imunologie pro zubni a véeobecné lékare. 1. vydani. Praha : Karolinum, 2005.
207 s. ISBN 80-246-0972-X.


https://www.wikiskripta.eu/w/R%C5%AFstov%C3%BD_faktor
https://www.wikiskripta.eu/w/Fibroblasty
https://www.wikiskripta.eu/w/Endotel
https://www.wikiskripta.eu/w/Prostaglandiny
https://www.wikiskripta.eu/w/PAF
https://www.wikiskripta.eu/w/Oxidy_dus%C3%ADku
https://www.wikiskripta.eu/w/Trombocyty
https://www.wikiskripta.eu/w/T-lymfocyty
https://www.wikiskripta.eu/w/B-lymfocyty
https://www.wikiskripta.eu/w/Cytokiny
https://www.wikiskripta.eu/w/Protil%C3%A1tka
https://www.wikiskripta.eu/w/Septick%C3%BD_%C5%A1ok
https://www.wikiskripta.eu/w/Anafylaxe
https://www.wikiskripta.eu/w/Z%C3%A1n%C4%9Bty_exsudativn%C3%AD_interstici%C3%A1ln%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Z%C3%A1n%C4%9Bty_exsudativn%C3%AD_povrchov%C3%A9
https://www.wikiskripta.eu/w/Z%C3%A1n%C4%9Bt_granulomat%C3%B3zn%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Makroskopick%C3%A9_projevy_z%C3%A1n%C4%9Btu
https://www.wikiskripta.eu/w/Mikroskopick%C3%A9_projevy_z%C3%A1n%C4%9Btu
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:Z%C3%A1n%C4%9Bt
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7254-686-4
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-246-0972-X

