Zanéty vicek

K zadnétlm vicek radime hordeolum, chalazion, meibomianitis, zanéty vi¢kovych okrajd, abscesy a flegmony, virové
a alergické zanéty vicek.

Hordeolum (jecné zrno)

Hordeolum (je¢né zrno) je akutni hnisavy zanét folikuld rfas, Mollovy nebo Zeisovy zlazy. Nej¢astéjsi plvodce
zdnétu jsou stafylokoky. Prvnimi priznaky je svédénia pocit tlaku ve vicku. Nasleduje otok a zarudnutia zanét
progreduje s pritomnosti zanétlivé infiltrace az hnisavého abscesu. Subjektivné se projevuje citlivosti a bolesti pfi
mrkani. Béhem nékolika dni se absces mlze provalit navenek.

Terapie

= Teplé obklady, event. malé incize usnadnujici evakuaci hnisu.
= LokalIni aplikace antibiotik nebo sulfonamid(, které brani Sifeni infekce.

Diferencidlni diagnostika

= chalazion;
= erysipel.

Chalazion (viIc¢i zrno)

Chalazion je akutni hnisavy zanét Meibomovy zldzy ulozené v oblasti tarzalni
ploténky. Priznaky zdnétu jsou vice vyjaddreny nez u je¢ného zrna - pozorujeme
zarudnuti, bolestivost a zdureni se zvétSenymi preaurikuldrnimi a submandibuldrnimi
uzlinami. Zanét mlze progredovat do vzniku abscesu nebo flegmony vicka, nebo
prechazi do chronické formy.

ecne zrno
Chronické chalazion (meibomska cysta) je zplsobena blokem Usti meibomské J
Zlazky s nahromadénym sekretem. Palpacné je cysta nebolestiva, vidime zdureni v
tarzalni ploténce vicka. Pri everzi horniho vicka vidime vyklenuti spojivky, kterou prosvita ¢ervenofialovy granulom,
event. sekundarni infekci.

Terapie

Nemusime zasahovat v pripadé, Zze neplsobi kosmetické obtize a Ze se spontanné hoji.

Injekce triamcinolonu (0,1-0,2 ml) v kombinaci s lokalnim anestetikem do zdurené tkané.

Pokud se chalazion nezahoji, aplikaci po 2-3 tydnech zopakujeme.

Celkové podavana antibiotika pri recidivach a zejména u pacientd s acne rosacea nebo se seborhoickou
dermatitidou, u nichz je toto onemocnéni castéjsi.

= NeUspésna konzervativni terapie - v lokalni anestezii mozno provést kolmo na prdbéh vi¢ka incizi a obsah
chalazia exkochleovat.

Diferencidlni diagnostika

Nutno vyloucit nddor Meibomovy zlazy (vzacny), pfi podezreni nutno provést biopsii s histologii.

Chalazion horniho  Krvacejici

vicka chalazion doliho
vicka
Meibomianitis

Meibomianitis je onemocnéni zplsobené pasivni retenci sekretu Meibomovych Z1az, které se vyskytuje u osob ve
stfednim véku. Prvnim priznakem byva bélavé zpénény sekret na okrajich vi¢ek. Pri masazi vicek vytla¢ime z
vyvod{ zlaz sebacedzni obsah. Po everzi vicka pozorujeme Zlutavé, vertikalné ulozené prouzky pod tarsalni
spojivkou. Mohou byt pritomna depozita vapniku, jez predstavuji nebezpedi infarktd Meibomovych Zldz. Odstranime
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je masazi vicka v misté tarsu.
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Blepharitis (zanéty viékovych okraju)

Blepharitis je chronicky zanét okrajl vicek. Pfrechod klZe do sliznice
spojivek je velmi citlivy na réizné faktory. Nej¢astéjsim priznakem zanétu
je hyperémie, vzhledem k vyraznému cévnimu zasobeni. Nej¢astéji je
blepharitis zplsobena stafylokokovou infekci nebo se vyskytuje u
seborhoické dermatitidy.

Blepharitis squamosa

Pfi této formé blefaritidy pozorujeme tvorbu 3upinek mezi fasami a B e
prekrveni celého okraje vicek. Probiha jako chronicky zdnét provazeny Dité s blepharitis na pravém oku
svédénim, palenim a Gnavou o¢i. Na klzi vicek se ¢asto projevi

seborhoicky ekzém. Pri¢inou ¢asto byva nekorigovana nebo Spatné

korigovana refrakéni vada. Skvamédzni blefaritidu pozorujeme ¢astéji u diabetikd, u pacientt s chronickym
onemocnénim ledvin nebo se zanéty travici trubice. ZhorSeni hyperémie se projevuje v zakourenych, chladnych
nebo naopak teplych prostorach.

Terapie

Korekce refrakéni vady.

Odstranéni drazdivych faktord.

Mechanické setreni Supinek vatovou Stétickou.

Potirdni okrajd vicek 3% roztokem AgNOs.

Masdz s kortikosteroidni masti v kombinaci s antibiotiky — sulfonamidy.

Blepharitis ulcerosa

Blepharitis ulcerosa je zplsobena purulentnimi bakteriemi, zejména streptokoky a S. aureus. V terénu jiz
postizeném skvamozni blefaritidou se zaclinaji tvofit hnisava loZiska. Je patrna hyperémie, zarudnuti a zdureni
okrajl vi¢ek a mezi fasami vidime zaschly sekret. Rasy ¢asto vypadavaji nebo se tvofi jizvy na okraji vi¢ek
zpUsobujici rdst rfas proti bulbu. Nasledkem zanétu vznika jizevnaté ektropium, epifora, chronicka konjunktivitida.

Terapie

= |Lokalni aplikace antibiotik (sulfonamid().

= U tézkych zanétd celkova antibioticka Iéc¢ba.
Abscesy a flegmony vicek
Hlavnimi pricinami byvaiji:

Kosmetickd epilace oboci;

progrese akutniho chalazia;

infikovany hematom;

infekce drobnych ran;

prechod infekce z vedlejsich dutin nosnich.

Kze v prostoru abscesu je napjata, silné zarudla, vic¢ko je zdurelé a teplé. Palpac¢né je vi¢ko bolestivé a tuhé (za
nékolik dni zmékne). Ocni Stérbina se zuzuje nebo je otokem zcela uzavrend. Palpujeme zvétSené preaurikularni a
submandibuldrni uzliny. Pri progresi onemocnéni mlze dojit k protruzi bulbu spojenou se zvysenou télesnou
teplotou az sepsi. Stav se mize dale komplikovat trombdzou kavernézniho sinu.

Terapie
= Teplé obklady (urychluji kolikvaci abscesu);

= antibiotika lokalné/celkové;
m evakuace abscesu incizi, drenazi.

Virové zanéty vicek

Etiologickym agens zanétl v oblasti vicek jsou Herpes simplex virus a Herpes zoster virus.

Herpes simplex palpebrae (herpes febrilis)

Zacind edémem klze vicek, brzy se vytvori typickd vezikulopapuldzni eflorescence. Plvodcem je herpes simplex
virus. Zanét je obvykle jednostranny, ¢asto po nachlazeni, pri celkovém oslabeni organismu, pfi stresu. Zhoji se

spontanné. Pri recidivach vhodné zahgjit terapii acyklovirem.

Herpes zooster ophthalmicus (pasovy opar prvni vétve trigeminu)
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Jednd se o virovou infekci kmene n. trigeminus, Gasserského ganglia nebo ganglion ciliare, které se objevuje
jednostranné. Prvnimi priznaky je bolest hlavy a vysev drobnych puchyrkl v prislusné inervované oblasti, které
praskaji a méni se v krusty. Casto v mistech plivodnich puchytk(l z{stévaji jizvy a nervové poruchy (hypestézie,
parestézie). | po odeznéni koznich priznakl je nutno sledovat stav oka vzhledem k moznosti vzniku poskozeni
rohovky keratitidou. V pripadé postizeni ramus nasociliaris vznikaji vezikuly i na Spi¢ce nosu a iridocyklitida, ktera
predstavuje riziko vzniku sekundarniho glaukomu.

Terapie

Acyklovir.

Sirokospektra antibiotika pro zabranéni sekundarni infekce.
Vitaminy B a C.

Lokalné indiferentni zasypy, tekuty pudr, gencidnova violet.
Analgetika dle potreby.

Alergické zanéty vicek - eczema

Ekzém vznikd v souvislosti s pouzivanim kosmetickych pripravk(, jako reakce na pyly nebo na mistné podavana
antibiotika. Reakce se nejCastéji projevuje svédénim, zarudnutim, zdurenim.

= Mokvajici ekzém - jsou vidét vezikuly, které se méni v mokvavé plochy. U chronické formy pozorujeme
zhrubéni a ztlusténi klze.

= Hyperkeratoticky ekzém - je vidét suchd, ztvrdla kdze. Velmi ¢asto se vyskytuje jako kontaktni ekzém.
Terapie (nutna spoluprace s dermatologem)

Vyvarovani se spoustéciho faktoru.
Obklady s Jarischovym roztokem.
Lokalné steroidy.

Celkové antihistaminika.
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