Zatézové vysetreni kardiovaskularniho systému

Snimani EKG, méreni krevniho tlaku a sledovani obtizi pacienta béhem zatéze a poté v zotavovaci fazi po
preruseni ndmahy.

Vysetreni se provadi hlavné v rdmci diagnostiky ischemické choroby srdecni, pri zjistovani poruch rytmu
pri zatézi a pri objektivizaci potizi, které se objevuji pfi ndmaze.

Z4téZové echo rozsifuje vyse uvedené o zobrazeni hybnosti levé komory srde¢ni béhem zatéze .l

Velmi vysokou diagnostickou a prognostickou hodnotu ma zatézova perfuzni scintigrafie myokardu.
Formy zatéze

= bicyklovy ergometr
= pohyblivy pds (béhatko, treadmill)
= farmaka
= sympatomimetika: dobutamin
= vazodilatancia: adenosin, dipyridamol

Vysetrovaci metody

7

Zatézova elektrokardiografie

= k uréeni vykonnosti pacienta, k povoleni télesné zatéze, ke kontrole Ié¢by nebo z dlvodl prognostickych a
diagnostickych

nejjednodussi metoda

pacient je vysetrovan v dopolednich hodinach, 2 hodiny po jidle, pri okolni teploté 18-20 °C

provadi se na bicyklovém ergometru nebo pohyblivém pase

= KONECNE BODY = pfic¢ina ukonéeni testu,
= fyziologické = dosazeni maximalni nebo submaximalni SF,
= patologické:
= subjektivni = bolest, dusnost, Unava...,
= objektivni = pokles TK, arytmie.
= Urcuje se:
= pracovni tolerance = nejvyssi dokoncend zatéz,
= pracovni kapacita = zatéz dokoncend bez vzniku zndmek ischemie.
U zdravych se nelisi.
= ObtiZze hodnotime Borgovou stupnicr:
7 = dosazeni anaerobniho prahu
+++ neinvazivni, snadno opakovatelny

--- vysledek nelze aplikovat na bézny Zivot (stres, strava...)
Zatézova echokardiografie

VysSetruje se transthorakdlné nebo transesofagealné. Jako zatéZ pouzivdme farmaka, bicyklovy ergometr,
pohyblivy pas nebo kardiostimulaci.

Perfuzni scintigrafie

Umoznuje vizualizovat zménu perfuze levé komory. Je dnes jiz jednou z nej¢astéji pouzivanych neiinvazivnich
vysetrovacich metod v kardiologii.

Formy zatéze - detaily
Bicykloergometrie

= Béhem 2-4 zatéZovych stupnd dosdhneme maximalni srdeéni frekvence (SF) = 220 - vék, nebo
submaximalni SF = 200 - vék,

= registrujeme SF, TK a EKG vleze, vsedé, pri hyperventilaci a v prestavce mezi stupni,

= pfi Slapani se neuplatiiuje vlastni hmotnost,

= celkova spotreba O, zavisi na velikosti zatéze,
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https://www.wikiskripta.eu/w/Sympatomimetika
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= stupné se voli po 0,5 W kg~1 hmotnosti po 2-4 min.
Pohyblivy pas

= Chlize nebo béh,
= celkova spotfeba zavisi na zdatnosti pacienta,
= z4téZ dana rychlosti pohybu pasu.

Dipyridamolovy test

= Dipyridamol zabranuje odbourani adenosinu,

= podani - 0,56 mg. kg1 hmotnosti po 4 min, poté 0,28 mg po 2 min + zobrazovaci metody nebo EKG,

= drazdi se adenosinové receptory — zvyseni koronarniho pritoku pri stenoze — bolest + zména na
echokardiografu,

= ischemii zruSime aminofylinem,

= kontraindikace - bronchidlni astma.

Dobutaminovy test

Dobutamin - stimulace B-receptorl - zvyseni srde¢ni frekvence + spotreby O, — ischemie + bolest,
podani - zvysujici se ddvky od 5 pg. kg~1. min~! po 3 min do dosaZzeni 85 % max. SF,

mUze vzniknout vazodepresoricky reflex = hypotenze, bradykardie,

pouziti - posouzeni myokardu v klidu,

test v nizSich dobut. ddvkach k posouzeni klidové dysfunkéniho myokardu.

Zatéz kardiostimulaci
= QOdpada vliv sympatiku, ale ischemii mdzeme rychle navodit a zrusit + minimum rusivych vlivd (pohyb, poceni,
etc.),
1

= elektroda do jicnu a po 3 min zvySujeme pocet impulzi od 90/min~+,
= pro zjisténi poruchy segmentarni hybnosti, ne tolerance zatéze, protoze nestoupa TK ani stazlivost.

Dalsi testy
Psychicky zatézovy test

= Napfr. odecitani dvojciferného ¢isla od trojciferného ...
Chladovy test

= K vyvolani koronarnich spasmi + hyperventilace.
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