Zlomeniny distalniho konce humeru
AO klasifikace

A - extraartikuldrni (avulsni a suprakondylické)
B - ¢astelné intraartikularni

C - kompletné intraartikuldarni

Dalsi klasifikace

A. Suprakondylické (extraartikularni)

= Vznikaji predevsim u déti pri padech, kdy sily plsobi nepfimo nebo primo na loket
ve smyslu hyperflexe nebo hyperextenze.

Déleni

= Extencni:
= Castéjsi, distaIni fragment dislokovan dorzalng, predni fragment mdze
poranit a. brachialis;
= vysoké riziko kompartment syndromu predlokti a vznik Volkmannovy
ischemické kontraktury.
= Flekéni:
= distalni fragment dislokovan ventrainé.

Lécba % \
.y v L, . . , Hojici se suprakondylarni
= Konzervativni (pri neposkozené inervaci a prokrveni): fraktura (operaéni terapie -
= repozice tahem a flexi u extencniho typu, tahem a extenzi u flek¢niho typu; Kirschnerovy draty)

= prilozeni cirkuldrni sddry (v supinaci a flexi u extencniho typu, v extenzi u
flek¢éniho typu) - nesmi tlacit v loketni jamce, kontrola prokrveni a inervace
na periferii - na 4 tydny.

= Operacni:
= fixace dvéma zkfizenymi Kirschnerovymi draty zavedenymi perkutanné.

B. Interkondylické (intraartikularni)

Castéji u dospélych;

vznikaji pri padu na flektovany loket;

lomnd linie miva tvar T nebo Y;

dislokované zlomeniny se |éC¢i operacné (oteviend repozice a OSY
Srouby a dlahami);

= konzervativné se |é¢i pouze nedislokované.

Klinické priznaky a diagnostika

= Znacny otok a hematom loketni krajiny, bolesti pfi pohybu v lokti,
klinicky epikondyly s olekranem netvofi pfimku (v extenzi lokte),
resp. rovnoramenny trojuhelnik (ve flexi lokte).

= Nutno zkontrolovat periferni prokrveni na a. radialis (moznost
poranéni a. brachialis) a inervaci n. radialis.

= RTG (hlavné bocni projekce).

Fraktura capitulum humeri

Komplikace

= Volkmannova ischemickd kontraktura;
= omezeni hybnosti lokte - predevsim vlivem paraartikuldrnich osifikaci;
= Uhlové deformity - cubitus varus et valgus.

Odkazy
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= Humerus
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