Zvlastni vyziva

Potraviny uréené pro zvlastni vyzivu (podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR 54/2004 Sb) jsou potraviny,
které se odlisuji od potravin pro béznou spotiebu svym

= zvlastnim sloZenim,
= zvlastnim vyrobnim postupem,

a jsou stanovené pro vyzivové Ucely uvedené v této vyhladce a uvadéji se do ob&hu s oznacenim Gcelu pouziti.[!]
Pro stanoveni vyzivovych uceld plati zvlastni nutri¢ni pozadavky skupiny osob:

m jejichz travici systém a latkovd vyména je narusena;

= nachdzejicich se ve zvlastnim fyziologickém stavu a mohou mit specifické vyhody z fizené spotreby urcitych
latek v potravinach;

= zdravych kojencl a malych déti (KDV).

Kategorie potravin pro zvlastni vyzivu:

= pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu;

pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou uréenou pro KDV (dale se uvadi "ostatnich prikrma" -
priloha 13);

pro nizkoenergetickou vyzivu uré¢enou ke snizovani télesné hmotnosti;
pro zvlastni Iékarské ucely;

bez fenylalaninu;

bezlepkové;

pro diabetiky (s poruchami metabolizmu sacharid();

s nizkym obsahem laktézy nebo bez laktézy;

s nizkym obsahem bilkovin

s nizkym, velmi nizkym obsahem nebo prostych sodiku;

pro sportovce nebo osoby pfi zvySeném télesném vykonu.

Oznacovani Ucelu pouziti. Je potrfebné uvést daje o:

zvlastnostech kvalitativniho a kvantitativniho sloZzeni nebo specidlnim vyrobnim procesu;

nutri¢nim znaceni v jednotkdach: kJ, kcal, B,S,T, ve 100 g/100 ml;

predepsaném zplsobu pfipravy, je-li poZzadovan;

plvodu bilkoviny (nebo hydrolyzatu bilkovin);

zplUsobu uchovani a dobé spotreby po otevreni obalu, je-li to vyzadovano (ne u jednoporcovanych);
kategorii nebo blizsi specifikaci;

zvlastnich nutri¢nich vlastnostech;

specifickych informacich u jednotlivych kategorii téchto potravin.

Nelze uvadét informace o:

= |é¢ebnych a preventivnich G&incich (u PZLU Ize uvadét doporuéeni pro pouziti);
= tom, Ze pfi jejich pouziti neni tfeba rady lékare;
= nelze uvadét pod oznacenim "dietni", "dieteticky", "dia".

Potraviny pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu
malych déti

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Uméla vyZiva kojence.

= kojenci do 12 mésicl véetné;
= déti od 1 do 3 let vietnég;

Pocatecni kojenecka vyziva (KV)

= je urcena pro kojence od narozeni do 6 mésicl zivota; mlze obsahovat bilkoviny kravského mléka, sojové
bilkoviny a hydrolyzované bilkoviny; pocatecni mlé¢na KV vychdazi z bilkovin kravského mléka;
= bézné se nazyva pocatecni mléko.

Pokracovaci kojenecka vyziva
= je urlena pro kojence ve véku 6-12 més.;

= tvori zakladni tekuty podil postupné se rozsirujici smisené stravy kojencd;
= nazyvana téz pokracovaci mléko.
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Zvlastni druhy kojenecké vyzivy
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= urena pro nedonosené déti s nizkou porodni hmotnosti, pro kojence s alergii na mlé¢nou bilkovinu a pro
odstranéni rizika alergie na mlécnou bilkovinu;

= rozliSujeme pfripravky s vysokym nebo nizkym stupném hydrolyzy bilkovin,

= do této skupiny patfi také mléka s nizkym obsahem laktozy, antirefluxové mléko, pripravky k obohacovani
materského mléka na zvyseni privodu energie a hmotnosti, pripravky na bazi aminokyselin pro kojence, vyziva
na bézi sdji.

Potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou pro vyzivu KDV (prikrmy)

= Obilné prikrmy:
= obilné kase;
= obilnomlécné kasSe;
= téstoviny varné;
= suchary a susenky (primo ¢i rozmélnéné).
Ovocné prikrmy (vyziva, presnidavky, pyré, dezert):
= ovocné prikrmy s jogurtem, tvarohem ¢i jinym fermentovanym mlé¢nym vyrobkem;
= ovocnoobilné prikrmy;
= ovocnozeleninové prikrmy.
Zeleninové prikrmy a polévky.
Masozeleninové prikrmy a polévky.
Masové prikrmy.
Napoje na bazi ovoce a zeleniny a koncentraty.

Oznacovani:

= vék konzumenta;
= obsahuje-li lepek pro konzumenty do 6 més. véku.

Potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu urcené ke snizovani télesné
hmotnosti

= Uplnd nahrada celodenni stravy;
= ndhrada jednoho ¢i vice hlavnich jidel v rdmci celodenni stravy.

Davky (priloha 15) denni |jeden pokrm (zfejmé jidlo)

Energie (kcal) 800-1200200-400
(9) max. 125
o (% energie) |25-50 25-50
Bilkoviny

mozny pridavek aminokyselin
referencni bilkovina (zdkon minima)
Tuky (% energie) max. 30 |max. 30
Kys. linolova (g v TAG) |min 4,5 |min. 1 (v denni davce)

VlIdknina (g) 10-30

Vitaminy, min.l. - tab (%) 100 30
Draslik min. 500
Upozornéni:

= "y citlivych osob m{ze vyvolat projimavé Gcinky";
= pouzivat jen s doporucenim lékare, max. 3 tydny;
= uréeny spotrebiteldm nad 18 let.

Z&kaz Gdajl:

= 0o rychlosti nebo Ubytku hmotnosti;
= 0 snizeni pocitu hladu;
= 0 zvySeni pocitu sytosti.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Redukcni dieta.

Dietni potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

= |sou to potraviny podavané pod Iékarskym dohledem nebo na zakladé doporuceni osoby kvalifikované pro
oblast vyzivy lidi, farmacie anebo péce o matku a dité.
= |sou urceny pro osoby,u kterych nelze dosdhnout Upravy stravy béznymi prostredky (pacienti s omezenou,
poskozenou nebo narusenou schopnosti poZivat, travit, absorbovat, metabolizovat nebo vylucovat bézné
potraviny).
= Patri sem:
= nutri¢né kompletni potraviny se standardnim slozenim Zzivin, které mohou byt jedinym zdrojem vyzivy,
jsou-li uzivany podle nadvodu vyrobce;
= nutri¢cné kompletni potraviny se slozenim zivin specificky adaptovanym pro dané onemocnéni, které
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mohou byt jedinym zdrojem vyzivy, jsou-li uzivédny podle navodu vyrobce;
= nutricné nekompletni potraviny s definovanym slozenim zivin, které nejsou vhodné jako jediny zdroj
vyzivy, jsou-li uzivdny podle ndvodu vyrobce.

Znacenti:

kategorie, nutri¢ni znacent;

Udaje o osmolalité;

Gdaje o charakteru a plvodu bilkovin;

o cilové skupiny spotrebitelll, zplsobu pouziti;

varovani, existuje-li moznost ohrozeni osob, kterym neni tato potravina urcena.

Potraviny bez fenylalaninu

= Obsah fenylalaninu je max.20 mg ve 100 ml/100 g ve stavu urenému ke spotrebg;
= potraviny jsou vyrobené ze surovin prirozené neobsahujicich fenylalanin, u surovin obsahujicich fenylalanin je
pouzity zvlastni technologicky postup.

Potraviny bezlepkové

= Potraviny prirozené bezlepkové (neobsahujici zadné slozky psenice (vSech druh(), je¢mene, ovsa, Zita,
tritikale);
= povolend je hodnota gliadinu max.1 mg/100 g susiny.
= Potraviny obsahuijici slozky "lepkovych" obilovin;
= povoleny je obsah gliadinu do 10 mg/100 g susiny.
= Ndpoje jsou bezlepkové obsahuji-li max. 10 mg gliadinu ve 100 ml napoje.

Potraviny uréené pro osoby s poruchami metabolismu sacharidu
(diabetiky)

= Pouze oznaceni "vhodné pro diabetiky v rdmci stanoveného dietniho rezimu" nebo jen "vhodné pro diabetiky".

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Diabeticka dieta.

Potraviny s nizkym obsahem laktozy nebo bezlaktézové

Nizky obsah - max. 1 g laktézy ve 100 g/100 ml ve stavu urcené ke spotrebé.

Bezlaktézové - max. 10 mg laktézy ve 100 g/100 ml ve stavu urcené ke spotiebé, pritomnost volné galaktézy
je vyloucena.

= Urceno pro osoby s poruchami premény latkové, potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi a narusenymi
funkcemi organai.

Obsah laktézy se znadi.

Potraviny s nizkym obsahem bilkovin

= Obsahuji max. 2 g bilkovin na 1000 k] energetické hodnoty.

= Urceno pro osoby s poruchami premény latkové, potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi a narusenymi
funkcemi organd.

= Obsah bilkovin se znaci.

Potraviny s nizkym a velmi nizkym obsahem sodiku nebo bez sodiku

= |sou urcené pro osoby s poruchami pfemény latkové, potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi a
narusenymi funkcemi organa.
= Obsah sodiku se znadi.

s nizkym obsahem|120 mg ve 100 g/ml
s velmi nizkym 40 mg ve 100 g/ml

bez sodiku 5 mg ve 100 g/ml

Potraviny urcené pro sportovce a pro osoby pri zvyseném télesném
vykonu

Jsou to potraviny zajistujici vySsi prijem:

energie (sacharidd, tukd) a nutrientl zvysujicich vyuziti energetickych zdroji (B1, karnitin, chrom aj.);
bilkovin, peptidd a aminokyselin, tedy latek podporujicich tvorbu svalstva;

ostatnich specifickych potravin pro sportovce;

napoje, zejména iontové, s cilem nahrady minerald se rozlisuji na:
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isotonické (osmolalita 290 + 15 miliosmold v 1 | ndpoje pripraveného ke spotrebé)
hypertonické (osmolalita min. 340 miliosmold v 1 | ndpoje pfipraveného ke spotrebé)
hypotonické (osmolalita max. 250 miliosmol v 1 | napoje pripraveného ke spotrebé)

|
|
|
= ostatni.

Znaceni:

= "vhodné pro sportovce", "vhodné pri zvySeném télesném vykonu";
= (idaj o osmolalité u napojd iontovych;
= "obsahuje kofein", je-li soucasti a "neni vhodny pro registrované sportovce" (v praxi jiz neni nutné).

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= VyZzivova doporuceni: Vyzivova doporuceni (1. LF UK, NT) ¢ Vyzivova doporuceni pro dospélé obyvatelstvo
VyZiva téhotnych a kojicich zen ¢ Vyziva ve stafi « Faktory ovliviujici nutri¢ni potreby

= Vyziva déti: VyZiva novorozence ¢ Kojeni « Uméla vyZziva kojence « Nemlécna strava kojence ¢ VyZiva batolat
Vyziva predskolnich, Skolnich déti a mladeZe ¢ Doporuceni pro kojeneckou vyzivu 2011 « Doporuceny pfijem
Zivin (pediatrie)

= Zvlastni vyZiva

= Slozeni potravin: Sacharidy v potravé ¢ Bilkoviny v potravé ¢ Tuky v potravé ¢ Minerdlni latky v potravé
Stopové prvky v potravé ¢ Vitaminy ¢ Mikroorganismy v potravé ¢ Cizorodé latky v potravinach

= Neprospivani ¢ Poruchy pfijmu potravy ¢« Onemocnéni z nadbytku nebo nedostatku zivin ¢ Potravinova alergie
* Intolerance jidla ¢ Alergie na bilkovinu kravského mléka
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